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介绍：本书为作者迄今为止的人生纪实。书稿忠实记录了作者跌宕起伏的人生经历，从重庆到北京、从士兵到工人再到报业人，特别是他40岁进晚报，60岁退休，20年的办报生涯，他曾在新闻编辑部、专刊部、经理部、体育部等多个部门任职，他更凭借对新闻的独到眼光，成为晚报多个“第一人”：他是第一个遵循赵超构办报思想投入新闻改革的人，第一个以并列第一荣获中国韬奋新闻奖的人，第一个获得全国优秀新闻论文奖的人。从一定意义上，这不仅是作者的一份人生感悟，更是70年中国发展的缩影。
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