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介绍：本书精选了作者八十岁以后所写的随笔文集中的100篇散文。全书共分为《知老篇

》《自为篇》《乐老篇》《养心篇》《养生篇》《亲情篇》《世情篇》《自遣篇》八个部

分，分别从老年人如何善待自己，如何对待他人，正确处理与家人、社会的关系，在社会

生活中发挥正能量等角度谈了自己的人生体会和生活感悟。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13637276.html）查找全本

阅读方式

夕阳絮语 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/13637276.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/13637276.html

https://www.jiaokey.com/book/detail/13637276.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13637276.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/13637276.html


书名：夕阳絮语


	my book

