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介绍：0-3岁的宝宝是人生中变化最多的阶段之一，本书特别设计阶段性的观念入门，讲解相关好发症状的医疗保健，以及摄取营养的重点，解析给困扰的新手爸妈，让您轻松上手。主要内容包括母乳妈妈喂养时的注意事项；婴幼儿常见的各项肠胃病症解析；专业的幼儿饮食调配等。
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