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介绍：本书是一本大众心理读物。作者在书中告诉读者，面对他人的冷嘲热讽，面对生活

的千般变化，如何理性地控制自己、如何从容地应对他人、如何正确地处理社会关系。本

书将为广大读者带去一剂心灵良方，引导他们以淡定的心态应对各种人生的麻烦，并逐渐

形成端正而良好的心态。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13627298.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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