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介绍：本书分为四章，可概括为四个部分：1.通过故事引入强迫症的概念，2.详细介绍强

迫症的三种分类(强迫观念，强迫行为，强迫意向)以及与强迫症有关的相关症状(焦虑症

，抑郁、人际交往障碍等)，3.探究强迫症状出现的原因，4.提供面对强迫症的方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13602505.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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