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介绍：近几十年来，随着经济、社会的发展和科学进步，医学模式已由生物医学模式向生

物—心理—社会医学模式转变。人们的健康意识、卫生服务观念、健康保障需求也都发生

了巨大的变化。人们认识到：健康不是一切，但失去健康就会失去一切，健康高于财富。

人们也不再认为无病就是健康，长寿就是幸福，懂得了什么是生命质量。世界卫生组织（

WHO）给健康下的定义是：“健康是指生理、心理及社会适应三个方面全部良好的一种状

况，而不仅仅是指没有生病或者体质健壮。”如今卫生服务思想也不再局限于有病才治病

，而是提倡预防疾病，这和我国传统医学的“上医治
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