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介绍：自古以来老百姓对于节气的饮食其实是十分讲究的，全书从一年二十四个节气出发

，介绍了各个季节和节气的饮食养生方法，针对每个节气为读者挑选适合的食材和养生菜

谱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13596554.html）查找全本
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