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介绍：“Tina的幸福生活”丛书的主人公Tina，是写字楼的小白领，她阳光、温暖、热情、

善良、美丽。爱生活、爱时尚、爱美食、爱一切新鲜元素……是知识型智慧女性，健康达

人一枚。该丛书共分三本：《OL 乐享新生活》、《Perfect 俏新娘》、《准妈妈 初体验

》，以讲述Tina的工作及健康生活为主线展开，包含了20岁到45岁想要健康生活、结婚生

子的都市白领女性关心的各种问题。在《OL 乐享新生活》中，已工作五年的Tina意识到

了亚健康的深层危害，身为健康达人，Tina有责任和义务与大家分享她的健康知识，于是

开始了她

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13595058.html）查找全本

阅读方式

Tina的幸福生活 OL 乐享新生活 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/135

95058.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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