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介绍：本书是一本纪实文学集，讲述了一个做过心脏支架手术的青年诗人，如何挑战生命极限，完成了用时11天半，骑行2155公里，爬高11121米，从黄河三角洲岛三江源头，从鲁北平原到青藏高原千里单骑的感人故事。
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