
豆浆 米糊 蔬果汁养生事典

作者：阿贝美食著

出版社：郑州：河南科学技术出版社

出版日期：2013.01

总页数：195

介绍：本书主要内容包括：天然食物让你更健康；经典养生豆浆、米糊；养人蔬菜豆浆、

蔬汁；美味水果豆浆、果汁；滋养坚果豆浆、米糊；美丽花草茶豆浆、米糊等。
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