
看懂宝宝的身体语言

作者：张明真著

出版社：长春：北方妇女儿童出版社

出版日期：2010.08

总页数：249

介绍：宝宝在2岁以前，基本不会用语言准确地表达内心中的意思，而由于身体还未发育

成熟，他们的肢体语言表达也十分有限。这时他们会充分利用与生俱来的本领--表情，来

表述自己想说的话。有研究发现，人的表情表达能力在9～24个月时达到高峰，在2岁半以

后逐渐下降。如果父母不能理解宝宝表情中的所有含义，很可能做出误解甚至伤害宝宝的

举动。宝宝为什么会伸舌头？为什么喜欢将口水吐得满床都是？为什么会突然毫无缘由地

大哭大叫？正因为他们不具备丰富的词汇，家长才需深入探讨他们非语言表达方式背后所

蕴藏的含义。作为儿童心理领域的研究专家，张鸣真和丈夫Corley Kinnane用70多张照片

，深入浅出地破解了宝宝的隐藏情绪，并提出不同的难题解决办法，相信该书定能为年轻

的家长们解决不少烦恼，填平宝宝与大人之间的交流代沟。
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