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介绍：本书为了现代读者对中国古代圣人的智慧有更多了解，以孔子、孟子、老子等的书籍为基点对他们的思想精髓展开论述，汲取南怀瑾先生的智慧之言，用南怀瑾先生独特的见解解读7位圣贤的思想，带领读者深入了解中华五千年思想之精髓，引领人们回归宁静、远离烦躁。
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