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介绍：本书是黄云忠先生经过十几年的探索，将体育运动学习的原理、写字技能形成的心

理分析融入其中，从坐姿、执笔、写字的基本动作、写字的速度和力量、写字的顺序等逐

一进行介绍，并配有摹写练习，是广大青少年学习硬笔书法的好教材。
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