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介绍：人的一生，生、老、病、死，无一不与疾病息息相关，新生儿期，身体自我调节能

力差，免疫系统尚不成熟，容易受外界干扰患病。儿童期，自我保护意识差，容易发生磕

磕碰碰的损害，感冒、拉肚也很常见；至青年期，身体生命力最旺盛时候，又要考虑心理

健康，适应社会的能力；中年了，上有老，下有小，工作压力大，社会应酬多，无暇顾及

身体，小病能扛则扛，日积月累，积劳成疾。老年了，本该安度晚年，但各种慢性病也逐

渐发展到严重阶段，各种并发症的出现，时时威胁着日渐衰老的生命，因此，我们一生，

在享受生命的辉煌与灿烂的同……
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