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介绍：本书主要通过避孕节育的科普知识，将人们生活中最常见、最实际的避孕节育问题以问答形式进行通俗易懂的讲解，并从实用的角度给读者一些基本的建议，帮助暂未孕育计划的夫妇或已生育过的夫妇学习科学知识，为今后生育出健康聪明的后代或正常的夫妻节育做好准备。全书共分为两个大部分，分别以“女性篇”和“男性篇”针对避孕节育知识进行更为具体的介绍。本书以科普手册的形式，让避孕节育的知识和方法随时传递，过程科学、轻松、愉快。
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