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介绍：本书共分为七章，主要内容包括：食疗名家说药膳；良药不苦口；佳肴可健身；儿

科疾病的中医食疗菜单；妇科问题的中医食疗菜单；滋阴补阳的中医食疗菜单；肠胃疾病

的中医食疗菜单；肝胆疾病的中医食疗菜单；呼吸疾病的中医食疗菜单。
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