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介绍：本书作者汉德瑞克夫妇拥有20年婚恋咨询经验，把脉过一千多对男女的情感问题，总结了一套让人们的情感生活富有创造力的方法。书稿内容分两大部分，第一部分作者介绍了两性相处的一些主要概念，并附加了丰富的案例，教大家如何认识情感困境，如何用有意识的爱交流和处理情感矛盾；第二部分，作者设计了一套完整的活动方案，指导大家一步步提升两性亲密关系，非常实用有效。
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