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介绍：《大地母亲时代的来临》即女性能量觉醒时代的来临。女性的能量，是一种安静、

感性、温暖、互助、给予、慈悲的阴性力量。好女人带来好世界。央金行者说：觉醒的女

性，将重塑一个更美好的世界。快乐女人觉醒六法：在洗碗、拖地、淋浴中觉知观照，找

回内心的力量快乐女人觉醒六法是央金根据大师们的教导和亲身修行的经验，总结出来的

六个方法，分别是“发现自性”“提升自心”“认清自心”“回归自性”“实现愿心”“

任运自心”。这六个方法能帮助现代人，特别是现代女性，在日常生活中觉醒。央金玛歌

舞觉醒法：女性觉醒的特殊途径，通过聆听、唱诵、自性舞蹈达到觉醒央金玛歌舞觉醒法

是央金的独特修行法门，方法很简单，只是在自己的家中唱歌、跳舞，在静心的音乐中回

归，在自性的舞蹈里觉醒。这是来自观音耳根圆通法门的“歌中禅，觉之舞”，带领大家

在真实生活中，获得平静而喜悦的觉醒。
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