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介绍：现在很多人不管在职场当中，还是在生活当中，都对自己产生强烈的怀疑，认为自己的能力不足，对自己没有信心。其实，每个人在社会当中都是独一无二的，只是他们没有认识到自己的优点，无法发挥出自己内在的能量。本书通过对积极的心理暗示的解读，让读者发掘自身能量，并能够自由运用这种能量，在职场和生活当中一往无前、所向无敌。本书是针对大众读者的一本通俗易懂的心理学书籍。本书集技巧方法和生动案例为一体，让读者在轻松愉悦的阅读氛围中，不断提高自己，让自己在家庭和事业上获得双丰收。
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