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介绍：茶疗是一种历史悠久的食疗方法，不少医籍均有记载。本书详述不同药茶疗方的制法、功效与服用宜忌，涵盖内外科、妇儿科、男科、皮肤科、五官科，以及抗癌养生等各个范畴，教你适时选用，调摄脏腑功能，有病祛病，无病则可养生。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13460232.html)查找全本阅读方式
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