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介绍：如何让大学生从一开始就走好大学生活中的每一步，实现全面发展，是高校师生最

为关心的问题。本书是在上海大学实施大类招生、通识教育的教育教学改革背景下编写的

“大学生行为指导与训练”课程的校本教材，该书以帮助和引导大学生适应大学生活为切

入点，针对大学生成长过程中经常遇到的思想、道德、学习、生活、心理、价值观等诸多

人生问题，坚持贴近学生、贴近生活、贴近实际的原则，综合运用多学科知识，研究和探

索当代大学生成长成才的规律，注重理论与实践相结合，侧重案例分析，引导学生自我教

育、自我管理、自我服务，最终实现自我修身、自我完善的教育目标，力求为青年学子解

除思想困惑、提高能力素质、成就美好人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13452250.html）查找全本
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