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介绍：本书能扎实地引领和促进孩子们健康成长是父母和老师的共同心愿；能相对自主选

择和追求基于自我实现的学习生活目标是每个孩子生命成长的内在渴望。作者透过十多年

与中学生、教师和家长面对面会谈的经验，特选择以原生态访谈实录的形式，向我们展示

了一批被同学老师共同喜爱的中学生及他们所在校一线优秀教师的成长心路历程。这些看

似平凡而不失本真个性、充盈着生命发展需求而不失真、善、美品位的现代中学师生的成

长故事和心声，是那么自然、诚恳而富有自我建设精神，深刻揭示了作者在本书前言表达

的教育思想：人趋于自我实现的内部努力具有非凡的能动性。我们的学校教育、家庭教育

唯有尽可能贴近孩子们这种朝气蓬勃的需求，才能顺应和创造适宜孩子们优质生命发展的

空间。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13443552.html）查找全本
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