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介绍：本书主要讲述了雾霾天气下空气对人的伤害及可采取的应对防护、保健之道。各章节分别从MP2.5与肺癌的发病关联、空气对人的重要功用、人体呼吸系统自身的防御、PM2.5如何侵害人体的“树堡”，以及人如何拒MP2.5于鼻腔之外等内容。
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