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介绍：我们虽然改变不了世界，但是可以改变对世界的看法；我们也许不能驾驭命运，但是可以坦然接受命运的无数种可能；我们经常无法认清历史，但是可以努力把握当下；我们或许不能留存所有美好，但是仍然可以期盼些许幸福。哪怕是在最恶劣的情况下，一个人也能拥有主动选择的权利。这权利，取决于永不放弃，依赖于自己去努力争取，而绝不能期待别人赐予。弱势者的幸福，更多时候犹如《肖申克的救赎》中安迪爬出监狱那污浊的下水道后的长啸，是需要在无数个不眠之夜用一点又一点的挖掘所赢来的。最糟糕的不是有了那些非理性的信条，而是抱着它们不愿放手。一个正常的人，在确定他的信念之前，总要试着去假设有许多种可能。所以，对各种信念的怀疑、探寻和选择，加上包容异见和豁达开放的心胸，才是心理健康的持续动力。谁能拯救内心？是自己，却又不完全是自己。我们总要学会打开封闭的内心，不再退缩和逃避，不再让自己在绝望中疗伤，才能激荡出自己生命深处的潜能。每个人的心里都有一座围城。每个人的信仰都会局限自己的眼光。我们所站立的位置，是由我们的父辈，祖辈，以及我们无数代祖先用鲜血、语言、身体选择和积累的高度，而《十月围城》，它让现在的我们直击到了我们应该看到的过去，它也让我们想起正在经历的现在和应该着眼的将来。一个人的快乐或苦难如果只躲在他的躯体里，那不过是矿层中的金子，对这个世界毫无用处；可是如果通过合适的形式，将这些快乐或苦难进行分享，将那金子从矿层里挖出，并将之惠送与这个世界，我们就能将快乐传播繁衍，将苦难释放平息，从而获得更多的完满。
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