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介绍：清代医家王旭高所著《西溪书屋夜话录》(又称《治肝三十法》)，自其面世以来，

一直受到医家的推崇。早在1964年，中医学院试用教材重订本(2版教材)《中医各家学说

讲义》即载此全文。但本书文字不多，叙述简略，可谓言简意赅，也给初学者的学习带来

一定困难。尤其如何溯本求源，探索其理、法、方、药的根据，以及如何将其运用于临床

的具体实践，都需要全面地加以阐释。为此，笔者尝试运用王旭高学习中医的“贯穿法”

与“变化法”，先从中医基础理论讲起，继则逐法逐句地讲解原文，务求讲深、讲透，便

于实用。为使理论与实践紧密结合，均附有叶天士、王旭高、程门雪及笔者医案以作印证。
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说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13320316.html）查找全本

阅读方式

刘保和西溪书屋夜话录讲用与发挥 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1

3320316.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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