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介绍：本书的作者从见证孩子成长的母亲的角度，向广大读者讲述了她的教养理念。既从专业的教育心理学角度剖析孩子的成长心理，又针对孩子成长过程中碰到的问题提出切实可行的爱与管教的方案。文风细腻感性，生动有趣，值得推荐。
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