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介绍：本书共分为青少年心理咨询的诊断与测量方法、青少年心理咨询的矫正与治疗方法两大部分。主要内容包括：心理诊断的定义、心理诊断在学校心理咨询中的价值、学校心理诊断的分类、行为疗法、自我控制法、放松疗法等。
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