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介绍：本书共8章80余篇，是作者告老退休，远离车马喧之后的因对人生有所感悟而创作一本散文随笔集。作者“将吾之自我反思、反省公诸于众，希望与吾辈这代人做些交流”，“希望吾之经历、思考能为他们（青少年）提供一点前车之鉴，少受些皮肉、精神之苦。”
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