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介绍：本书就各类肝病的症状、病因、危害、如何寻医问诊、防治、患病后的生活误区等为你做了一一说明。主要内容包括：肝病，不可不知的“肝苦”；食养食疗，健康又受用的祛病妙法等。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13286222.html)查找全本阅读方式

家庭健康书系  肝病居家调养保健百科评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/13286222.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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