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介绍：作者从介绍心理学知识上着笔，讲述了人们自我调适人际交往及教育子女等多个方面的应用，并引用了许多实际案例，不仅用心理学的知识帮助读者认识自己，更为读者展示了一个个现实的生活样本，以便可轻松地处理生活中遇到的各种问题。
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