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介绍：让饮食成为您健康的助力，而不要成为生命的杀手。本书将从五行与脏腑的角度去探索饮食疗法的内在规律。书中通过每天都要吃到的食材与一个个神奇食疗的故事，介绍一张张行之有效的偏方。全书语言生动，实用性强，是一本可读性强的饮食保健科普书。本书所收集的食疗偏方主要来自民间和一些医学典籍，以及作者多年的医疗实践的总结，适用于家庭养生保健。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13254542.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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