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介绍：在青春的岁月里，我们有些许迷惘，些许无助，些许恐慌，然而这些都是我们心智成熟的必然旅程，在荏苒岁月里，我们终将会走向成长。这是一段温暖生命的岁月，是心智成熟的旅程。此书是为我们迷惘的青春指引方向，是成长路上的灯塔。
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