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介绍：本书从青少年的角度出发，从说话的方式、个人的心态、人的内心欲望，以及生活细节等几个方面着手，结合通俗易懂的具有启发性的哲理故事，以及生动感人的各种案例，对潜伏在我们身上的弱点进行了深入分析和详尽阐述。
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