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介绍：本书详细介绍了刮痧、拔罐的基本常识和方法，还特别介绍了通过罐斑、刮拭局部等方式来测试自己的健康状况和体质，然后进一步对修复亚健康、调治疾病做了详细指导。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13192339.html)查找全本阅读方式

刮痧拔罐养生治病一本通评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/13192339.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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