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介绍：催眠无时不刻不在影响着我们的生活。著名跨国公司微软、Google、沃尔玛、宝洁等都是催眠的高手；风靡全球的励志心灵导师戴尔·卡耐基、约翰·库缇斯等玩的都是催眠。在本书中，催眠大师格桑泽仁运用浅显通俗的语言、生动详实的案例以及大量形象的图片，教给我们生活中各种各样的催眠技巧，掌握了这些技巧，你不但可以给别人、给自己施加积极的暗示，更可以抵御来自周围的处处存在的消极催眠，从而成为玩转人生的高手。
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