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介绍：本书就生活中的食品安全知识进行常识性的介绍，通过本书中的食品安全常识性的

介绍，来提高民众在日常生活选购食品过程中的安全意识，减少有毒食品给民众带来的危

害。主要包括“如何区分食品安全术语”、“ 如何区分食品安全标签”、“如何选购安

全的粮油调味品”、“如何选购安全的果蔬食品”、“如何选购安全的肉类食品”等等，

除却对食品安全的常识性介绍外，本书还提供了发生侵害之后消费者如何维权，以及如何

保存证据和食品安全监管方面的指导。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13182083.html）查找全本

阅读方式

怎样吃才安全 不可不知的360种食品安全常识 评论地址：https://www.jiaokey.com/boo

k/detail/13182083.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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