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介绍：本书共分为三个篇章。第一章“我的家乡我的味道”，以美食达人的拿手菜品介绍

地方百味及家常风味；第二章“天生好材烹美味”，参赛选手以指定食材限时烹制最完美

的菜品，由权威食客组成的美食评审团盲评选出晋级菜品；第三章“大师绝活名不虚传”

介绍名厨的拿手菜以及烹饪高

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13133876.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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