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介绍：本书结合哈佛心理课程和实际案例，从心理学的角度分享了如何通过调整自己心里

，获得成功和幸福。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13117867.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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