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介绍：简单的菜最考验做菜人的用心。很多人说不会做饭，问及家里谁做饭？答案是妈妈。

因为是妈妈，所以会做。厨艺其实不是什么高深的技术，只要有爱，只要有心，每个人都

能成为技艺高超的厨师。——兰姨兰姨师承一带（自贡一带）名厨的祖父，在热爱美食烹

饪的家庭中长大，用美味滋养家人是她最幸福的享受。在本书中，她将自己做了几十年煮

妇的心得与经验倾囊相授，不仅按家传美食、阳春三月野菜季、夏之清甜、秋之偶遇、冬

之暖养五个版块向读者介绍了99道讲究又好学的私房菜谱，更是认真负责地将食材、工具、

调味料……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13094518.html）查找全本
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