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介绍：学生正处于青春发育期，在这一时期会出现很多的心理问题，对此，本书从分析中

学生心理异常的原因及表现出发，以培养学生正确的归因观；运用理性的情绪疗法，引导

学生宣泄不合理的情绪；培养健康的情趣，消除不良的心理状态等几方面做出探讨和分析

，试图找出一剂良药来治愈学生心理的伤痕，引导学生健康成长。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13085881.html）查找全本
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