
健康从心来  一学就会的自我催眠疗法

作者：谢泓瑶编

出版社：成都：四川人民出版社

出版日期：2012.01

总页数：284

介绍：本书作者首先通俗易懂地介绍了心理学中的常见心理治疗方法——催眠疗法，并向读者介绍如何使用自我催眠的方法治疗常见身体疾病。本书图文并茂，身为心理治疗师的作者，还在文章列举了大量案例。
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