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介绍：南宋是中国历史上的一个朝代，宋高宗赵构在临安（今杭州）重建宋朝，史称南宋

，与金朝东沿淮水（今淮河），西以大散关为界。南宋与西夏、金朝和大理为并存政权。

南宋偏安于淮水以南，是中国历史上封建经济发达、古代科技发展、对外开放程度较高，

但军事实力较为软弱、政治上较为无能的一个王朝。南宋的历史都由抗击北方外族的战争

而相关，从1127年开始，南宋王朝对金王朝进行了五次战争，最后都要被蒙古人所灭。南

宋在抗金的战争和抗元战争中出现了一些名将，名臣，其中包括岳飞，韩世忠，张浚，文

天祥和陆秀夫等。
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