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介绍：本书从七大方面教您选择适合自己体质的食物，把手边的食物变成治病的药物，把

苦口的良药变成嘴边的美食。主要包括：在餐桌边坐享长寿之福：吃对就能多活20年；体

质决定你该怎么吃：让食物之偏来纠正身体之偏等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13027565.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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