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介绍：本书在总结长期从事大学生心理健康教育经验的基础上，结合国内外心理健康研究的新成果、新信息，对大学生可能面临的各种心理冲突善加引导，并对大学生可能出现的各种心理障碍提供相关的心理咨询和治疗，以促进大学生的心理健康。
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