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图书介绍
海马也是一种中药，在中医学里属于名贵的补品。素有“北方人参，南方海马”之称。近年来，随着生活水平的提高，人们对中药的滋补作用越来越重视，但也出现盲目乱服中药的倾向，认为只要服用补药就会对身体有益。书中重点对海马的来源和传说、海马的品种与分类、海马的鉴别、海马的现代研究、海马的功效、药膳配方精选、海马的养殖、海马的国际贸易等内容作了介绍。期望能对读者服用海马有所帮助。
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