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介绍：在本书中，将介绍四大自然疗法及60项保健奇招两大内容，其实这两方面的内容均

属自然疗法。所谓的四大自然疗法，即尿疗法、蔬菜汤疗法、醋蛋液疗法及全息穴位诊疗

法。而60项保健奇招，涉及饮食保健、运动保健、按摩保健等方面的内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13008053.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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