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介绍：本书共分两个部分，第一部分：好父母是孩子的心灵导师，主要阐述如何培养孩子的自我管理能力和如何培养出良好个性的孩子等；第二部分：新思考、新认识，主要论述了21世纪新家长行为模式和如何建立青春期和谐亲子关系等。
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