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介绍：本书列举了100多种常见病的家庭调理方法，从每种疾病的发生原理到家庭护理调养，给读者提供实用的家庭预防、治疗、养护常识，使读者在家就可以调养疾病，内容全面实用，具有科普性，科学严谨，可操作性强。是老百姓必备的家用工具科普读物。
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