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介绍：按一按,揉一揉,就能达到治病强身的目的?的确,这并非天方夜谭。足部穴位可反映

及治疗全身多种疾病,通过对足部进行按压、推拿、运动、敷贴、熏洗、热熨、刺激等治

疗,相应的内脏功能紊乱可以得到纠正,达到预防、治疗疾病的目的。本书主要介绍了足疗

原理、足部的生理结构、足部经脉的分布规律以及常用的诊治疗法;着重介绍了足疗的具

体操作方法及动作要领,简单明了,涉及内科、外科、妇科、儿科、五官科等方面的上百种

疾病、几百种方例。不吃药,不打针,居然也能治病防病、强身健体,这正是足疗的神奇之

处。它既能提升免疫力,又对常见病极具特殊疗效,且操作简便,可以说是自我保健和家庭

治疗的好帮手。
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