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介绍：本书简要介绍了内科各系统疾病的概念、病机与病理，着重分析了疾病的心理、社会因素，临床表现则主要叙述内科疾病产生的神经、精神症状，尤其是较全面、系统地介绍了大内科病的心理疗法，由于心理因素在各内科病中的权重不同，故其心理疗法有的较详尽，有的则较为简略。内科心身病因其主要由心理因素引起，故心理疗法居主导地位；有的内科病心理因素是次要原因或是一种诱因，此时心理疗法就成为一种辅助疗法；不少内科病还可能产生神经、精神症而导致心理障碍，对此，一方面要积极治疗原发病，另外还要积极进行心理治疗，双管齐下，才能获得较好疗效，此外所有内科病的一般治疗(包括休息与饮食)皆可纳入行为治疗大范畴，而行为疗法的实质就是一种新型心理疗法，合称心理-行为疗法。本书分导论、总论、各论三部分论述，内容新颖、资料翔实、结构严谨、布局合理、理论与实践并重，此书还穿插融入了本人主持的科研项目与成果，并附部分典型病例，实用性较大，可操作性较强。
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